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Caballete Central 
 
Apague la  moto. Es mejor alzar con el gato 
la moto, debajo de los carriles más bajos del 
marco y apoyarlo de tal manera que está 
parado y muy seguro (o alguien que pueda 
sujetar la moto al ajustar los muelles de 
tensión). 
 
Inserte los dos manguitos en los montajes 
del marco para el Caballete con un poco de  
lubricación. Fije desde el exterior. 
 
Los valores de esfuerzo de torsión de ajuste 
son de los datos del fabricante de BMW: 41 
NM 
Finalmente, fije los dos muelles de tensión y 
compruebe la función del caballete. 
 
 
Nota: Cuidado cuando lleve la suspensión en posición blanda y la moto vaya cargada, pues 
podría rozar con el caballete en las curvas. 
 

 
 


